Chat Phong Xa

0 trong nha

B Hay & trong nha hodc vin phong ctia quy vi
cho dé&n khi ¢6 chi thi cda gidi hitu trach mdi
dugc ra ngoai. Pong ctia s6, tit sudi hoic
mdy lanh va tip trung vao gan giifa toa nha.
Sau khi n§ xong, chit phéng xa cé thé lan
ra trong khoéi hodc nhitng manh vun trong
khong khi. Biing cach & trong nha, quy vi sé
gidm b6t tinh trang c6 thé ti&p xic vdi chat
phéng xa trong khong khi. N&u c6 ting ham
(basement), hiy xudng duéi do.

Nghe radio

B Khi quy vi dudc biét chat phéng xa da bi
phét ra trong mdt khu vuc gan quy vi—cho
du 12 tai nan hodc ¢d y—hiy md radio dai
kh&n cap d€ nghe chi din. Cic cd quan
chinh quyén sé& cho quy vi biét cich tu bdo
vé ban than. Hiy dé€ sin mot radio chay pin,
phong trudng hgp mat dién trong khu vuc
cla quy vi.

Theo ding céc chi dan

B Cich tot nhit dé tranh bi ti€p xic véi

WASHINGTON phéng xa 13 1am theo 18i huéng din cida céc
mlzllﬂa%mm chuyén gia. N&u dugc 1énh di tin, hdy di tan
Emergency Management Division ngay\. Hay dem theo nhfrrlg vat dung quy Vl

. R s& can khi phai di 1au, chang han nhu thudc
BO QUAN sU WA§HINGT0N theo toa va quan 4o. Nghe tin tic vé dia
Ban Quén Ly Bénh Cap Ciiu
Camp Murray, WA 98430-5122

diém c6 may phéng xa. Du cho may di bay
qua, nhung chat 6 nhiém phéng xa c6 thé da

Web site: Www.emd.wa.gov r6t xudng dat. C4c chuyén gia sé& cho quy vi
Bia chi trang web: Www.emd.wa.gov bi€t nhitng cach tot nhat d€ rai khu vuc d6

253-512-7000; (800) 562-6108 an toan.
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Mdt ngudn cé thé tao ra sy nhiém phéng xa, dé 13 loai “bom ban.” Bom bin la mot khi cu phat

néd nhé c6 chita chit phong xa. Su phat nd ctia loai bom nay nguy hiém hon la chit phéng xa c6

thé phat ra. Trong bat cii bién cd nao phat ra phéng xa, cach bao vé tét nhat Ia tuin theo diing
cac khuyén cdo cua gidi hitu trach.

Né&u quy vi nghi ngd minh bi nhiém

chat phdng xa

B Néu quy vi tin ring minh da ti€p xic vdi
chat phéng xa, quy vi nén than trong cdi 16p
quin 40 ngoai ra va bé vao mdt bao nhua;
roi tim bing voi sen nudc 4m dé riva cho
sach hé&t chit phéng xa. B3 bao nhua dung
quin 4o di niém chit vao mot cin phong
cach xa moi ngudi.

Nh& gitp néu can

B Céc trung tAm trg giup dac biét sé dugc
thanh 1ap cang sém cang t6t. Néu chua co,
hiy dén tram cénh sdt hodc cttu hda & ngoai
khu vuc bi 4nh hudng. N&u quy vi di & gan
chd phét nd hoic tin ring minh di & trong
pham vi may phéng xa, hay cho nhan vién
tai trung tAm trg gitp biét.

Hay dé y dén thic &n

B Trinh udng sita tudi hoic in rau trdi trong
trong khu vuc bi dnh hudng. Hay chd cho
dén khi BO Y T€ cho biét 1a rau trdi va céc
s&dn phdm sita di an toan d& dung. C6 thé
ding sita, trdi cAy va rau néu da mua hoic
hdi va ct giit ching trong nha trudc khi chit
phéng xa phat ra. Thuc phdm dugc dung
trong hop, lon hoic bao ciing ¢ thé dn dugc
an toan. Nhd ria that sach hop dung trude
khi md.



